
Chương trình 
Thay đổi Hành vi 
dành cho Nam 
giới người Việt
Chương trình này dành cho nam giới người Việt trưởng thành đã có  
hành vi bạo lực, gây tổn hại hoặc kiểm soát đối với người trong gia đình, 
bao gồm bạn đời và/hoặc con cái, và mong muốn được hỗ trợ để thay đổi 
hành vi của mình.

Chương trình này có thể giúp 
quý vị như thế nào
Trong các mối quan hệ hiện tại hoặc trước đây, quý 
vị đã từng cảm thấy:
•	 tức giận và thất vọng khi mối quan hệ của mình đang 

dần đổ vỡ?

•	 hành vi của mình trong gia đình đang ảnh hưởng tiêu 
cực đến mối quan hệ nhưng không hiểu vì sao?

•	 mình đã làm tổn thương bạn đời của mình?

•	 những trải nghiệm di cư trong quá khứ đã ảnh hưởng 
đến mối quan hệ hiện tại của mình với bạn đời và 
con cái?

Chương trình theo nhóm này mang đến một không 
gian an toàn và cơ hội để quý vị:
•	 nhận trách nhiệm về hành vi của mình và chấm dứt 

sử dụng bạo lực

•	 xem xét và suy ngẫm về những thái độ và niềm tin có 
thể ảnh hưởng đến hành vi bạo lực của mình

•	 hiểu hành vi bạo lực của mình ảnh hưởng như thế nào 
đến bạn đời, con cái và người khác trong gia đình

•	 thực hiện những thay đổi để xây dựng các mối quan 
hệ an toàn, lành mạnh và tôn trọng hơn.

An toàn gia đình
An toàn gia đình là phần rất quan trọng của chương 
trình. Các chuyên viên hỗ trợ an toàn gia đình của chúng 
tôi sẽ liên hệ với người trong gia đình quý vị để cung cấp 
sự hỗ trợ và trợ giúp cho họ. Chúng tôi thực hiện điều 
này vì những người tiếp xúc hoặc bị ảnh hưởng bởi bạo 
lực gia đình cũng cần được hỗ trợ.

Quý vị có thể mong đợi  
điều gì
Chương trình này được thực hiện bằng tiếng 
Việt bởi các điều phối viên người Việt giàu kinh 
nghiệm.

Thông tin chương trình
Thời lượng:	� 20 buổi, mỗi tuần một buổi  

kéo dài 2 giờ.

Ngày:		  Tối thứ Ba hàng tuần,  
		  bắt đầu từ tháng 8 năm 2026. 

Giờ giấc:		  6 giờ tối đến 8 giờ tối

Địa điểm:		  Học trực tiếp tại Sunshine.

Chi phí
Miễn phí. Cần đăng ký trước. 

Đăng ký quan tâm
Để đăng ký quan tâm hoặc tìm hiểu thêm:
•	 truy cập rav.org.au/viet-mbcp  

hoặc quét mã QR
•	 gọi (03) 8311 9222
•	 gửi email đến sunshine@rav.org.au

Môi trường an toàn, tôn trọng và không 
phán xét của nhóm đã giúp tôi cởi mở hơn 
và chia sẻ những trải nghiệm của mình.’

—�Người tham gia chương trình, giai đoạn 
2023-2024
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Chúng tôi ghi nhận Người Bản địa là Chủ sở hữu Truyền thống và Người gìn giữ truyền thống của các vùng đất  
và đường thủy của Úc, đồng thời ủng hộ quyền tự quyết và quyền được tiếp cận các dịch vụ phù hợp về văn 
hóa của họ.

Chúng tôi cam kết cung cấp các dịch vụ an toàn, hòa nhập và dễ tiếp cận cho tất cả mọi người.

http://rav.org.au/viet-mbcp
mailto:sunshine@rav.org.au

